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La campagna 10 NON RISCHIO terremoto & promossa e realizzata da
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Dipartimento della Protezione Civile

Partecipano alla campagna 10 NNON RISCHIO /e sezioni locali delle organizzazioni nazionali di volontariato di protezione
civile, le associazioni regionali e i gruppi comunali.

10 NON RISCHIO ¢ una campagna informativa nazionale sui rischi naturali e antropici che interessano il nostro
Paese, realizzata in accordo con le Regioni e i Comuni interessati. Si rivolge ai cittadini con I'obiettivo di promuoverne
un ruolo attivo nel campo della prevenzione. Protagonisti di questa iniziativa sono altri cittadini, organizzati, formati
e preparati: i volontari di protezione civile. Uomini e donne che contribuiscono quotidianamente alla riduzione del
rischio impegnandosi in prima persona. Oltre alle giornate in piazza, la campagna prevede anche iniziative dedicate
al mondo del lavoro e alle scuole.

ourjuaior{ 03sag ‘elyessodiy 9gy 0ssaid 970z 0113n| Ip asaw [au aiedwels 1p o}ul4
BAIOJ) 031 :IU0IZEL}SN||| e *|1'S IA}eINPA [a304d LI AIN| ‘0dd 9107 © IN88S89 WO

ONTACTCENTER www.iononrischio.it , @iononrischio #iononrischio
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Cosa devi sapere?

In quale zona vivi

'ltalia € un Paese interamente sismico, ma

a diversa pericolosita e, per questo, classificato
In zone.

Chi costruisce o modifica la struttura della casa
é tenuto a rispettare le norme sismiche, per
proteggere la vita di chi ci abita.

Per conoscere quanto € pericoloso il territorio in
culi vivi e qual & la zona sismica a cul appartieni,
rivolgiti agli uffici competenti del tuo Comune

o della tua Regione.

La sicurezza della tua casa

E importante sapere quando e come & stata
costruita la tua casa, su quale tipo di terreno,
con quall materiali. E soprattutto se e stata
successivamente modificata rispettando

le norme sismiche.

Se hai qualche dubbio o se vuoi saperne di piu,
puol rivolgerti all’'ufficio tecnico del tuo Comune
oppure a un tecnico esperto.
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Cosa devi fare?

Con il consiglio di un tecnico

A volte basta rinforzare | muri portanti o migliorare
| collegamenti fra pareti e solai: per fare la scelta
giusta, fatti consigliare da un tecnico esperto.

Da solo, fin da subito
= allontana mobili pesanti da letti o divani

= fissa alle pareti scaffali, librerie e altri mobili alti; appendi quadri e
specchi con ganci chiusi, che impediscano loro di staccarsi dalla parete

= metti gli oggetti pesanti sui ripiani bassi delle scaffalature;
su quelli alti, puoi fissare gli oggetti con il nastro biadesivo

= in cucina, utilizza un fermo per I'apertura degli sportelli dei mobili
dove sono contenuti piatti e bicchieri, in modo che non si aprano
durante la scossa

= impara dove sono e come si chiudono i rubinetti di gas, acqua e
I'interruttore generale della luce

= tieni in casa una cassetta di pronto soccorso, una torcia elettrica,
una radio a pile, e assicurati che ognuno sappia dove sono

= informati se esiste e cosa prevede il Piano di emergenza del tuo
Comune: se non c’¢, pretendi che sia predisposto, cosi da sapere
come comportarti in caso di emergenza

= elimina tutte le situazioni che, in caso di terremoto, possono
rappresentare un pericolo per te o i tuoi familiari

impara quali sono i comportamenti corretti durante e dopo
un terremoto e, in particolare, individua i punti sicuri dell’abitazione
dove ripararti durante la scossa

IMPARARE A PREVENIRE E RIDURRE
GLI EFFETTI DEL TERREMOTO E UN COMPITO
CHE RIGUARDA TUTTI NOI



