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Provincia di Salerno
Capaccio Paestum, li 0 3 AGB ‘2018 Prot.n. 3003%

Via Fratelli Arenella, 27/31
84047 — Capaccio Paestum (SA)

AVVISO AI CITTADINI

Preso atto dei Bollettini Previsionali delle condizioni meteorologiche per la Regione Campania — Avvisi di Criticitd per
Rischio Ondate di Calore - del Settore di Programmazione Interventi di Protezione Civile sul Territorio, Sala
Operativa Regionale Centro Situazione (Ce. Si.), che ha evidenziato che, anche ’estate 2018 si va caratterizzando per il
susseguirsi di “Ondate di Calore”, ovvero situazioni meteo caratterizzate da temperature molto elevate superiori ai
valori medi per pil giorni consecutivi, spesso associate a tassi elevati di umidita, forte irraggiamento solare e assenza di
ventilazione. Esse rappresentano un serio rischio per la salute della popolazione, soprattutto per le categorie di
popolazione caratterizzate dalla presenza di fattori di rischio: persone anziane; neonati e bambini piccoli; persone con
malattie croniche (in particolare malattie polmonari, cardiovascolari, diabete, insufficienza renale, pressione arteriosa,
con il caldo aumenta il rischio di sbalzi di pressione); le persone con ridotta mobilita e/o non autosufficienti, per cui
bisogna seguire con grande cura tutte le indicazioni per prevenire i malanni conseguenti al caldo eccessivo. Chi si
prende cura di queste persone deve garantire sempre un’adeguata idratazione e ricordarsi di farle bere molio e di
integrare la dieta con verdure e frutta fresca. Evitate gli alcolici e limitate le bevande gassate o zuccherate. In casa o
nell'ufficio schermate le finestre esposte al sole, mantenendole chiuse durante le ore calde del giorno e arieggiate gli
ambienti nelle ore nottume. Arieggiate I’automobile prima di partire se I’avete lasciata al sole.

Per fornire alla popolazione indicazioni utili su come difendersi dalle “ondate di calore™ il Ministero della Salute ha
avviato |'operazione “Estate sicura 2018” messa a punto per affrontare il caldo e I'afa di questi mesi estivi. Il progetto
prevede I'attivazione di un numero gratuito nazionale “1500” che fornira direttamente ai cittadini informazioni e
consigli su come difendersi dal caldo e indicazioni sui servizi e sugli altri numeri verdi attivaii dalle Regioni, in
particolare per fornire supporto alle persone anziane e agli altri soggetti che soffrono di pit 'aumento delle
temperature. Il servizio di risposta al cittadino ¢ operativo tutti i giomi fino al 31 agosto, dalle 8,00 alle 20,00, compreso
il sabato e la domenica. Al numero 1500 rispondera personale altamente qualificato e appositamente formato, in grado
di soddisfare le richieste di informazione di base con consigli generali per la salute durante le ondate di calore, e anche
dirigenti sanitari {(medici, veterinari, farmacisti, chimici, biologi e psicologi), per soddisfare le richieste pii complesse

durante I’emergenza e fino al termine della stessa.
ook

Si invita, pertanto a prendere visione e ad aderire a quanto riportato nel documento “Consigli generali per
affrontare il gran caldo senza rischi per la salute “redatto dal Ministero della Salute”, disponibile sul sito
www.salute.gov.itVCaldo.Html e I’app “Caldo e salute” (scaricabile gratuitamente su dispositivi mobili
iOS e Android, da Apple store e Play store) sono resi fruibili i bollettini giornalieri delle previsioni e i
livelli di rischio, consigli per la popolazione, linee guida per gli operatori dei servizi sanitari e sociali
e una mappa interattiva con i servizi e numeri utili attivi sul territorio.

In relazione all’evolversi della situazione & previsto I'intervento del servizio comunale della Protezione
Civile che diffonderd, qualora fosse necessario, comunicazioni utili ai cittadini per la gestione
dell’emergenza e sullo stato del fenomeno.

Per approfondire:
Call Center Regionale a cura della Protezione Civile defla Regione Campania 800 23 25 25

www.salute.gov.it/Caldo. [tml
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